Idei de joaci in casa pentru copiii mici

Copiii mici adora sa se joace Impreund, dar odatd cu izbucnirea pandemiei
coronavirusului (COVID-19), jocurile cu prietenii si jocurile cu grupuri mari, din pacate, nu sunt
idei sigure. Distantarea fizica este o modalitate responsabild de a ne proteja pe noi ingine si pe
ceilalti, dar pentru cei mici care invatd despre lumea din jurul lor si se conecteazd cu semenii lor
prin joc, poate fi deosebit de provocator. Dar doar pentru ca copiii sunt blocati in interior nu
inseamna ca nu se pot distra si invata in acelasi timp. Fundatia LEGO vine cu cateva modalitati
creative de a va bucura de momentele ludice cu copilul dumneavoastra si de a va extinde lumea
cand spatiul fizic este limitat.

Activitati pentru copiii prescolari (3-4 ani)
fmbraci-te
Luati cateva bucati de petice din tesatura si imbracaminte si incurajati-1 pe micut sa realizeze un
costum din acestea. Apoi, jucati-va impreund un joc pe baza a ceea ce a realizat. Cine stie ce
aventuri veti aveal

» e prind!”

Jucati ,,Te prind!”, alergdnd copilul in jurul in jurul spatiului de locuit. Dacad are multd energie,
acest lucru 1l va ajuta sa 0 consume. Poate va trebui sa va alaturati lui pentru un pui de somn,
cand ati terminat de jucat.

Numiti acest zgomot

Faceti zgomote de animale si lasati-1 si ghiceascd ce animal pretindeti a fi. Incurajati sa faca
miscare si lasati-1 sa faca si cateva zgomote in timp ce ghiceste. Aceasta este 0 oportunitate
excelentd de a-1 invata mai multe despre animalele pe care le alegeti.

Provocarea copilului

Cht isi dezvolta coordonarea fizica, copiilor le place si li se ofere provociri. Intrebati-va copilul
LIti poti ridica bratul? Poti sa-ti atingi mainile pana degetele de la picioare? ” Folosind contextul
partilor corpului, il ajutati sa invete si sa-ti arate ce poate face!

Activitati pentru scolari (5-8 ani)
Cursa de obstacole
Creati 0 cursa de obstacole folosind mobilier, perne si jucarii - orice este sigur si moale. Aratati-i
cum sa treaca prin ea si faceti-1 sd incerce sa parcurga traseul cat mai repede. Cronometrati-| si
incercati sa il faceti sa-si bata recordul de fiecare data cand parcurge traseul!

Spalati-va!

Prindeti cateva jucarii care pot intra in siguranta in apa, umpleti o galeata si lasati distractia sa
inceapi. Incurajati-l si-si ,,spele” juciriile, scufundandu-le si jucindu-se cu ele in apa si apoi sa
le steargd cu o carpa moale.

Creaza o gustare

Cereti-va copilului sa va ajute sa pregatiti o gustare pentru familie si provocati-l sa foloseasca cat
mai multe culori. Prezentati-i cateva optiuni sandtoase si puneti gustarea pe o farfurie, intr-un
design care 1i place. Va fi mandru de creatia lui delicioasa.

Traducere si adaptare
https://www.unicef.org/parenting/coronavirus-covid-19-guide-parents/indoor-play-ideas-stimulate-
young-children-home
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